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La lettre aux adhérents du RCA – Septembre 2011  (3 pages) 
La troisième  réunion  générale 2011 des adhérents du RCA s’est déroulée le Vendredi 9 septembre salle 
du vélodrome en présence de 28 participants. Excusés: Huguette et Louis BONDU, Jocelyne DELAHAIE, 
Serge DUCOULANT, Noël FRABOULET, Marianne et Michel FROGER, Joël LEGEARD, Henri PASTUREAU. 

1. Bilan des randonnées départementales:  
o Le 28 mai, la Ponts de Céaise : 29 participants dont 1 RCA (4 sur 330 km, 10 sur 170 km et 15 sur 

100 km) 
o Les 28  et 29 mai, Vihiers les Alpes Mancelles Vihiers : 3 RCA sur 30 participants. 
o Le 5 juin : Journée du CODEP 49 à CHALONNES sur LOIRE : Déception générale quant au nombre 

global de cyclos (162) et au nombre de RCA (11) alors que l’engagement était pris en charge par le 
CODEP 49 . 

o Samedi 18 juin : BRISSAC QUINCE : 59 cyclos sur 132 participants dont  4 RCA pour braver le 
mauvais  temps. 

o Dimanche 19 juin : Saumur  Anjou « vélo vintage » : 520 participants dont la triplette RCA (Lionel 
DELAHAIE, Henri PASTUREAU, Jean CORNE) plébiscitée, un tandem RCA (Patrick GUILMET et Hervé 
THOMAS) et une cyclote RCA (« Vintage » ? (Monique GERAUDIE) 

o Dimanche 26 juin : MAZE = 485 participants dont 222 cyclos parmi lesquels  28 RCA qui ont 
cumulé les points pour remporter définitivement le challenge du nombre. 

o Dimanche 4 septembre : St BARTHELEMY d’ANJOU : 165 cyclos contre 213 en 2010. (300 
participants en  global) l  Le RCA remporte le challenge du nombre (à défendre sur 3 ans) avec 23 
participants. 

2. Bilan des randonnées extérieures. 
o Du 17 au 24 juillet, Semaine Européenne de Marche en Famenne (Ardennes belges) : De la 

dénivelée et de la pluie, autour de beaux paysages, pour 1500 participants dont 4 RCA (les CIVET 
et les GUILMET-GERAUDIE) 

o Début Août=Semaine fédérale de Flers : 17 RCA, sur 13000 participants, ont franchi les obstacles 
normands mi figue mi raisin quant au temps, surtout en fin de séjour. A noter des améliorations 
nettes touchant l’organisation de l’accueil des campeurs et le dynamisme du club ayant pris en 
charge cette prestation et des bénévoles en général. Prochaines sessions : 2012 : NIORT, 2013 : 
NANTES, 2014: St POURCAIN sur SIOULE. 

o Randonnée permanente Vienne Genève du 24 juin au 10 juillet : 4 RCA (Denise CHARY, Jean 
CORNE, Lionel DELAHAIE et Noël TRICOT) et 4 Ponts de Céais pour un caviar touristique au cœur 
de l’Europe Alpine. 

o Paris Le Tréport (AR) : Ce fut dans le programme de Lydie THIERRY pour 360 bornes en deux jours. 
o Tour de la Manche (Seconde partie) : Alain CIVET a terminé cette randonnée permanente qu’il a 

effectuée sur les étés  2010 et 2011. 
o L’ARDECHOISE en juin : 4 participants du RCA : Olivier BRULE, André CASSET, Jean Yves DOUDARD 

et Patrick HERBLIN sur un ou plusieurs jours.  
o Étape du Tour » le 17 juillet (Issoire – St Flour) : Le courage de Patrick HERBLIN a eu raison d’un 

temps exécrable  (2000 arrivants sur 4000 partants et 6000 inscrits) 
3. Les organisations du RCA   

o Bilan sur le BRM 600 des samedi 11 et dimanche 12 juin : On enregistre 82 partants = 52 au 
départ de 6 heures et 30 à celui de 10 heures dont globalement 24 RCA. Il y a eu 6 abandons dont 
2 RCA. Résultat : 76 BRM 600 km homologués dont 22 RCA, 20 cyclos RCA ayant sollicité leur 
inscription au PBP Randonneurs. Grâce au véhicule de liaison mis à disposition par Francis 
LECOMTE (Espace deux roues) et conduit à mi parcours par Michel et Marianne FROGER, 56 cyclos 
ont choisi de bénéficier de cette assistance pour le transfert de leurs effets. Un grand merci à tous. 

o Bilan du  BRM 1000 : Le BRM 1000 a regroupé 35 participants dont 13 RCA. On enregistre 31 
arrivants dont 10 RCA. Le très beau temps des 14 et 15 juillet a été contrarié le 16 juillet par un 
temps frais, très pluvieux et balayé de bourrasques, ce qui explique  en partie les 4  abandons 

o Bilan de Paris Brest Paris Randonneurs: 5225 inscrits, 4998 partants, 56 nations, 3980 arrivants. 
Sur 20 cyclos engagés du RCA, 2 n’ont pas pris le départ et 2 autres ont dû quitter l’épreuve 
(abandon et procédure de pointage ignorée). 16 PBP RCA seront homologués. C’est un résultat 
comparable à celui des meilleures années. Bravo à tous et également à ceux qui ont accompli les 
séries minima pour la qualification. Prochain RV 2015. 
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o Bilan de Paris Brest Paris Audax : Épreuve contraignante accentuée par les intempéries le 1
er

 jour. 
Sur les 41 partants, il y a eu 13 abandons, ce qui oblige au respect de Jean Claude MENEUX qui 
malgré l’adversité a su dominer les obstacles pour transformer l’essai, son premier. 

o Bilan de la journée festive RCA du dimanche 29 mai : 43 personnes (Chiffre constant) ont 
participé au repas jugé de qualité au restaurant des Gardes. Les activités marche et vélo ont été 
appréciées, de même que la visite du Jardin des plantes médicinales à CHEMILLE. 

o Bilan de la concentration « Tandems » du 3 septembre: Le circuit (115 km) a conduit les 18 
tandems participants du 49 (dont 13 tandems RCA) du côté de St-Florent-le-Vieil via le col 
d’ARDENAY. Ce fut une journée très agréable et appréciée.  Merci à  Francis LECOMTE qui a prêté 
le véhicule de transport du pique nique ainsi qu’à Jocelyne DELAHAIE et Monique CORNE qui ont 
assuré l’intendance.  

4. Reconnaissance du club vis-à-vis  des bénévoles qui ont œuvré en 2011 : 
o Merci aux bénévoles : Les 51 bénévoles impliqués dans les organisations 2011 ainsi que les 

participants au PBP seront invités gracieusement à un buffet pris en charge par le club,  le samedi 
22 octobre salle du vélodrome à 19 heures. Les conjoints non bénévoles pourront y participer 
moyennant l’acquittement d’une somme de 10 €. Des invitations personnalisées seront adressés  
pour une date limite de retour des inscriptions  fixée au 13 octobre. 

5. Randonnées futures : 
o Dimanche 11 septembre : Randonnée Jeanne de Laval à BEAUFORT en VALLEE  et  Randonnée 

de Beaupréau. 
o Dimanche 18 septembre : Journée Cyclo découverte du RCA (cf. ci après) + Segré et La 

Pommeraye. 
o Dimanche 25 septembre : Candé et Le Pin-en-Mauges 
o Dimanche 2 octobre : St-Sylvain-d'Anjou 
o Dimanche 9 octobre : Randonnée  Vins et Champignons à Saumur. 
o Dimanche 30 octobre : Randonnée  Châtaignes et vin nouveau à Vihiers. 

Rappel : 2
ème

 randonnée départementale « féminines » du CODEP le samedi 1
er

 octobre  2011 à 
Jumelles. 

6. Point sur la journée « Cyclo découverte » RCA du 18 septembre 2011 : 
o La journée cyclo découverte aura lieu dans la région de FENEU avec pour cible les châteaux de 

Montriou à FENEU (Pique nique) et de SAUTRE. Le  circuit comptabilise  53 km. Il sera demandé 6 
€ à chaque participant. En effet les visites de ces deux sites s’élèvent respectivement à 5,50 € et 4 
€ = 9,50 € + 2,50 € de frais d’inscription = 12 €. Le club prend en charge 50 % de ce montant  soit 
6 €. Programme et bulletin d'inscription sur le site RCA, à renvoyer très rapidement à Monique 
GACHET. 

7. Accueil des participants au voyage « Mucoviscidose  Bretagne Berry » des 30 juin et 1
er

 juillet : 
o Au pied levé,  les 30 juin et 1

er
 juillet, 5 cyclos du RCA et un autre de Beaucouzé se sont rendus 

disponibles pour guider 12 cyclos et 5 accompagnateurs du club cyclotouriste de St Amand 
Montrond aux entrée (à partir de Vern-d’Anjou) et sortie d’Angers à l’occasion d'un périple de 5 
étapes les conduisant de BREST à ST AMAND MONTROND dans le cadre d’une aide à la 
mucoviscidose, au profit notamment d’une jeune fille de leur entourage touchée par la maladie. 
Les aides qu’ils ont recueillies ont été reversées à l’association « Vaincre la Mucoviscidose ». Elles  
se sont élevées à 4200 €. Un pot d’accueil a été offert par la Mairie. Merci aux cyclos qui se sont 
dévoués pour assister leurs amis du BERRY qui ont apprécié notre disponibilité et à André LE 
CHENADEC qui a pris les contacts avec ses correspondants de la journée cycliste 
« Mucoviscidose ». 

8. Déroulement des activités RCA en cours: 
o Les sorties du dimanche en période estivale (Entre 18 et 28 participants) A l’instar des 

observations relevées à plusieurs reprises,  lors des sorties du mercredi, celles ci ont eu tendance 
à se désunir. A cette période de l’année, les différences d’état de forme par rapport aux objectifs 
des uns et la pratique habituelle  et courante  des autres conjugués avec des velléités 
compétitives de quelques coutumiers affûtés plus  remarqués à cette période de l’année,  
expliquent en partie les désordres récurrents. Le retour à des groupes plus  fournis, à partir des 
sorties automnales devrait conduire à une recherche d’équilibre dans la répartition  de ceux-ci en 
veillant à respecter au minimum  3 groupes de niveau comme par le passé, sinon on risque 
d’engendrer des frustrations déjà exprimées, voire des désaffections, Par ailleurs il y a lieu de se 
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montrer bienveillant pour accueillir les nouveaux, car il y a quelques demandes… et le club a 
bien besoin de sang neuf ! 

o Entretien physique : Reprise depuis le mercredi 7 septembre à 20 h 30 salle de danse  Jean Bouin. 
o Randonnée pédestre : Début samedi 24 septembre, Voici le programme également disponible sur 

le site RCA pour des rencontres environ tous les 15 jours. 

Randonnées à Pied  le Samedi (en principe tous les 15 jours) 
Réservées aux Membres du club des R.C.A. 
encadrées par   Jocelyne   et/ou   Marianne            

2011 

 

Lieu du rendez-vous et de la randonnée   

24 septembre 14h Angers au pont de Segré "promenade de Reculée" circuit de Cantenay 

8 octobre 14h Chalonnes au parking du Super U circuit les Goulidons 

15 octobre 14h Louerre à l'église   

5 novembre 14h Feneu 
au Port Albert, prendre route de Grez-N sur 300-400m,  
puis avant le virage à gauche petite route 

19 novembre 14h Cheffes à l'église Le Plessis - Bourré 

10 décembre 14h Écouflant place de l'église les Sablières 

17 décembre 14h Soulaines s/Aubance à l'église   

    Bonnes fêtes de Noël et du Nouvel an   

2012         

7 janvier 14h à déterminer   Galette des rois 

9. Calendrier définitif des organisations RCA – FFCT de 2012 : 
o Le BRM 200 le Dimanche 1er avril. 
o Les 24 heures d’ANGERS les Samedi 12 et Dimanche 13 mai.  
o La concentration Tandems le  Samedi 1er septembre. 
o La Randonnée « MUCOVISCIDOSE aura lieu  le Dimanche 15 avril (organisation inter-clubs).  

10. Divers : 
o « Cyclo-Revue » 2011 : Ne pas attendre pour la fourniture des articles à Jean-Claude CHABIRAND  

sans dépasser la date de l’assemblée générale du samedi 3 décembre (jc.chabirand@free.fr).  
Voici quelques consignes : 

o Présentation des articles : Utiliser une police de caractères courante et de taille raisonnable. 
Travailler en mode  « justifié » et laisser une marge d'au moins 2 cm  tout autour du texte. 
Limiter le nombre de photos « couleur » et grouper tout ce qui est en couleur (Écriture, photo) sur 
la même page. En effet une photocopie couleur coûte 6 fois plus qu’une photo noir et blanc. 
Présenter les fichiers sous « Word » ou « Excel » mais pas sous « PDF ». 

o Concours de photos du CODEP  (Croix et calvaires) et ligue Pays de Loire (Village et quartiers 
anciens) Se reporter au  dernier flash du CODEP. Date limite de dépôt des candidatures : 20 
Octobre. 

o Signature des licences : Samedi 17 décembre de 14 h à 17 h et dimanche 18 de 10 h à 12 h. 
o ASSEMBLEE GENERALE 2011 : Samedi 3 décembre à 15 h 30 salle du Doyenné. 
o Challenge départemental club et individuels du CODEP 49 : retour des feuilles pour le  17 octobre 

à Monique FOUCHARD, 126 Rue du Haut-Pressoir  49000 ANGERS.  
o Pâques en Provence 2012 à GRAMBOIS (Lubéron, VAUCLUSE ; près d'Apt) : Envisager sans 

attendre de former les équipes pour la « Flèche « ou les « Traces Vélocio » et de réserver les 
hébergements. 

Prochaine réunion générale : Samedi 3 décembre 2011 (avant l'A.G.) à la salle du Boulevard du 
Doyenné ANGERS 

 
 Fait à Angers le 12 septembre 2011    Le secrétaire 
         Honoré BELLEC 

mailto:jc.chabirand@free.fr

