
La Lettre aux adhérents du RCA – réunion du 27 mai 2011 (2 pages recto verso) 
 

La réunion s’est déroulée dans la salle du vélodrome devant  moins de 30 personnes. La concurrence était féroce car c’était le dernier match 
du SCO d’Angers contre Dijon (victoire 1 – 0 des locaux). Sont excusés :  Jacqueline et Jean Claude LOISEAU Patrick HERBLIN, Serge 
DUCOULANT, Noël FRABOULET et le secrétaire fouteux bénévolement remplacé au pied levé par un vice-président. 
1. Effectifs : Le club compte 125 licenciés + 8 adhérents (4 cyclos et 4 marcheurs) affiliés dans un autre club. Le nouveau total atteint donc 

133 membres. Hervé THOMAS ancien de 1987, nouvel adhérent s’est sommairement présenté, aidé en cela par un petit mot du 
président « Hervé est un diagonaliste, adepte des grandes randonnées, multi récidiviste sur PBP, pratiquant l’autonomie ». Hervé sois le 
« re-bienvenu ». 

2. Bilan des manifestations récentes : La dernière réunion s’est déroulée le vendredi 11 mars, seule la sortie des Ponts de Cé avait eu lieu 
à l’extérieur en ce début de saison.  

 13 mars,  CCA : 36 participants avec un petit trophée identique au précédent. Le CCA en a en stock pour quelques décennies.  

 20 mars, Avrillé : 42 participants (36 sur le 150 et 6 sur le 100). Il faut noter que comme à l’habitude, les RCA sont un gros sponsor 
car notre participation dépasse assez souvent les 50 % de l’effectif global.  

 27 mars, Trélazé : Un des rares dimanches depuis le début de l’année où la pluie s’est manifestée. 22 participants qui nous valent 
une seconde place après les Ponts de Cé.  

 2 avril,  Beaufort AUDAX 200 km : 12 participants dont 2 tandems ont fait une virée en Mayenne. Participation totale : 80 cyclos. 

 3 avril, Cholet BRM 200 km : 5 participants du club ont bravé quelques bonnes averses dans le sud du département et dans les 
Deux Sèvres. On peut s’étonner de l’organisation mise en place pour ce brevet (version ultra légère) par rapport à celle du club 
orchestrée par notre G O depuis 35 ans maintenant … 

 10 avril, RCA BRM 200 km: 215 inscrits, 206 partants/206 arrivants. Le précédent record est battu de quelques unités. Il y avait 23 
non licenciés et 16 jeunes représentants de « La Tête dans le Guidon »,  association d’Angers constituée d’intello/écolos fort 
sympathiques qui descendent sérieusement la moyenne d’âge des participants.  Ils ne se prennent pas la tête et rentrent pour 
certains juste dans les temps mais contents de leur périple.  

 17 avril,  Randonnée MUCOVISCIDOSE Lac de Maine : 50 cyclos et  6 marcheurs pour le cru 2011 pour un total de 334 participants 
(supérieur de plus de 100 participants au cru 2010). Merci à André LE CHENADEC, Lionel DELAHAIE et autres organisateurs.  

 17 avril, La « Menucourtoise » fréquentée par Lydie THIERRY. C’est son ancien club de la région parisienne, là où elle a appris à 
rouler sans les stabilisateurs.  

 24 avril, Les Rosiers sur Loire : 11 RCA pour un total de 1 114 participants dont 285 cyclos. Le parcours fouillé a été apprécié.  

 24 avril Pâques en Provence 
 Flèche Vélocio : une équipe mixte de 4 éléments: Franck NAULLEAU, Jean Louis LANGLAIS pour les RCA et 2 étrangers (frère 
d’André LE CHENADEC et un de ses copains)) ont lutté un bon moment contre le vent pour réussir leur contrat d’environ 500 km.  
Traces Vélocio : Lionel DELAHAIE et Jean CORNÉ ont fait une petite boucle (départ d’un petit village perché, Laudun l’Ardoise) dans 
les Cévennes agrémentée par une moisson de cols. Il ne fait pas bien chaud vers 1400 mètres d’altitude à cette époque de l’année 
dans ces contrées.   

 30 avril, RCA BRM 300 km: 108 participants (105 à l’arrivée, abandon  sur crevaison/panne de direction/rupture de stock de 
chambres à air). Le « re-bienvenu » s’est fait remarquer avec son non départ pour cause de panne de réveil tout simplement. Le 
brouillard gênant sur le tronçon Argenton/Bressuire a vite laissé place au beau temps. Les bosses nombreuses (dénivelé de 2700 m) 
ont été appréciées car elles protégeaient du vent contraire pour rentrer de Vallet au travers des Mauges, dixit le G O. Il y a eu une 
grosse surprise avec la présence d’un contrôle secret réalisé par la « mafia Chabirand » sur leurs terres ancestrales. 
 Observation : Brevet un samedi ? Les pointages sont facilités, on peut se reposer le lendemain voire re rouler pour certains, mais 

la population d’automobilistes est de loin plus importante que le dimanche. Pour info, c’était la veille du 1er mai dans le 
calendrier de tout le monde mais pas dans celui du président qui est déjà sur 2012, stratégie managériale oblige... 

 1
er

 mai Gentlemen : Bernard SAUVION parti après les troupes et Jean Luc VIGAN n’ont pas rencontré beaucoup de monde du club 
sur ce parcours pluvieux. Pour info, c’était le lendemain du 30/04. Pas facile la gestion des calendriers car cela change tout le 
temps… 

 7 et 8 mai,  Circuit des Deux Sèvres : Patrick GUILMET  noyé parmi 125 participants a roulé avec l’ancien/ancien/…. premier 
président des RCA Pascal GONTIER sur 2 jours de 150 km chacun (Thouars-Niort et Niort-Thouars). Ce département n’est pas tout 
plat surtout du coté du Terrier de Saint Martin du Fouilloux (79, le frère du 49).  On note dans les propos de l’organisateur 
président, une guéguerre entre le nord deux-sévrien et le sud deux-sévrien sur lequel repose principalement la participation.  

 8 mai St Georges sur Loire : 3 participants (Monique GERAUDIE, Joël LEGEARD, Jacky MASSON) et Châteauneuf sur Sarthe : 
Jacqueline et Jean Claude LOISEAU  et  Dominique GAUTIER. 

 15 mai,  Brain sur l’Authion : 478 participants (258 cyclos et 220 marcheurs) dont 34 participants du club. Nous sommes 1er pour la 
seconde fois et devrons donc y retourner l’an prochain pour gagner définitivement le challenge. Grosse concurrence avec la 
Rochefortiche (VTT avec 800 participants) et Savennières (marche avec 1500 participants).  

 Maumusson FFC : Le grand couturier Paul CRESPIN a fréquenté une population de 700 personnes. Bonne ambiance avec punch 
à l’arrivée.  

 21 mai,  RCA BRM 400 km : départ le samedi pour 62 cyclos et le dimanche pour 29 (total 91). L’une et  l’autre des populations ont 
rencontré des fraicheurs au petit matin.  Il y a eu 2 abandons :Jean Claude BRETON  (casse rayon) et le pilote d’un tricycle rennais 
(malade). Le dernier arrivant du départ du dimanche (voire pedigree de Bernard PEGUIN page 107 dans la dernière cyclo-revue 
2010 du club)  a clôturé son brevet après avoir rentabilisé son déplacement dans l’ouest de la France avec un autre brevet réalisé la 
veille à St Sébastien (un petit BRM de 300 km).  Il crèche en région parisienne. Les photos sont visibles sur le site Internet. Merci 
aux contributeurs photographes et au « Ouebmasteur ». 

 23/24/25 mai : Deux tandems  avec remorque (Monique ADRION et son pilote, Monique GACHET et son pilote) ont réalisé le Tour 
de l’Anjou. Les pauses hôtellerie de Coron et de Cheviré rendent « humaine » notre randonnée permanente. Claudine ANDREAU et 
son pilote prévoient le même parcours d’ici peu. Ce circuit peut constituer un bon entrainement pour PBP, qu’on se le dise …  
 Remarque : Il va de soi que de nombreuses randonnées pratiquées sans qu’on le sache sont passées sous silence dans les 

comptes rendus. Je vous invite donc à vous manifester lors de ces réunions ou à envoyer un mail à l’un des membres du CA et 
pourquoi pas écrire un article dans la cyclo- revue annuelle. 

3. AUDAX : Digest   Brevets réalisés à 22.5 km/h sur le vélo (il faut un minimum d’entrainement tout de même)  avec des arrêts bien 
définis, repas au restaurant et couchage hôtel. C’est une excellente école pour passer le  « C.A.P. de cyclotouriste ». Plusieurs « jeunes » 



au sein du club ont fait cette école.  Tous les 5 ans, un PBP Audax est organisé. De ce fait, tous les 20 ans, la série des BRM et des Audax 
tombe la même année. En 2011, c’est le cas. Rares sont les cyclos qui concourent aux 2 PBP. Jean Luc Grippon de Beaufort (sarthois 
d’origine) est néanmoins de ceux-là.  
Jean Claude MENEUX envisage le PBP AUDAX, il a déjà à son actif, un 200 km le 26 mars à Changé, le 200 km le 2 avril à Beaufort , le 300 
km le 30 avril à Changé et  les 7 et 8 mai un 400 km toujours à Changé, sans parler d’un BRM 300 km le 17 avril à Ernée  et du BRM 400 
km organisé par le club. Il est à votre service pour vous donner des informations sur ce type de brevet.    

4. Sorties du dimanche matin : Le parcours défini doit impérativement être respecté même s’il comporte des imperfections . Laissez 

tomber Panurge …Selon diverses statistiques, la moyenne de la participation est  d’environ 47 personnes.  
5. Sorties du mercredi matin : Il y a des hauts et des bas, cela dépend de beaucoup de paramètres. Le CA ne peut que rappeler à tous la 

devise qui figure dans la charte.   
6. Sorties marche : Elles se déroulent sans le moindre problème et avec convivialité (thé, café, gros gâteaux, etc.) 
7. Sorties gym : La saison a pris fin le 18/05 suivi le 25/05 par un restaurant qui a pour objectif  d’annihiler tous les bénéfices tirés de 

nombreuses heures passées à souffrir sous la férule de Nadia … Pour information, la note du restaurant présentée au trésorier n’a pas 
retenu son attention.  

8. Organisations futures préconisées:  
28 mai RCA marche : départ des Ponts de Cé à 8 h 15 le samedi pour Beaulieu avec au menu 20 km. Tout est prévu, apéritif, vin, pique-nique 
dans les sacs à dos. La convivialité vous dis-je.  
28 mai  Vihiers – Les Alpes Mancelles – Vihiers (Patrick NICOLAS, Bernard THEBAUD et Jean-Claude CRESPIN sont prévus).  
Le même jour, la Normandie (ou plus modestement une boucle de 170 km), branche de la Randonnée Permanente des Ponts de Cé, est 
affichée pour 340 km (Lionel DELAHAIE prévu).    
29 mai, RCA journée festive : 43 inscrits (5 ans d’existence et toujours le même nombre de participants avec quelques têtes qui changent 
d’une année sur l’autre). Les Gardes avec vélo et marche au programme. On vous a déjà tout dit à ce sujet. Après-midi culturel pour faire le 
plein de plantes médicinales à mettre dans le bidon…Le CA a pris royalement en charge la somme de 8.50 € sur la journée (7 € l’an passé).  
5 juin, CODEP 49 : C’est la journée départementale à Chalonnes sur Loire (à proximité du Super U). Autant dire, qu’il faut avoir une 
dérogation parentale pour ne pas y aller. Au menu : 39, 66, 86 ou 115 km, vous sont proposés. C’est gratuit pour les participants,  le CODEP 
rembourse le club organisateur. Possibilité de réserver au départ un copieux plateau repas pour  la somme de 7 €. Animations musicales sur 
place et lacustres sur le plan d’eau ainsi que la visite d’un jeu de boule de fort sont au programme.  
11 juin, RCA BRM 600 km : Avant  la réunion, les inscrits étaient 38, à l’issue de la soirée, le score est monté à 42. Il reste encore des 
places . Michel et Marianne FROGER assurent le camion bagages qui se postera à Nieul (avant Limoges). Toutes les informations sont 
consultables sur le site Internet. Une buvette, regrettée l’an passé par forte chaleur, sera ouverte cette année. Jean-Yves DOUDARD  (départ 
de 6 h) propose un repas au restaurant à Limoges, prenez contact avec lui directement.  
18 juin, Brissac : Attention c’est un samedi à partir de 13 h 30.  Plusieurs circuits vélo (25, 40 et 80 kms) dans le vignoble  et 2 circuits de 
marche sont proposés (8 et 12 km).  
19 juin Saumur Anjou vélo Vintage : Sortie dédiée aux vieilles machines, pas forcément aux vieux cyclos. Lionel DELAHAIE, pilote triplette, 
est pressenti, accompagné de Jean CORNE et d’Henri PASTUREAU Un tandem composé du re-bienvenu et du secrétaire remplaçant est 
également partant.  
27 juin, Mazé : Cela va être une mission quasi impossible de participer ni trop ni trop peu pour conserver le challenge du second en nombre 
de participants. 
14 juillet, RCA BRM 1000 km : En 2007 40 cyclos, en 2011 avec un nombre de brevet de ce type qui diminue sur le plan national, le G O 
attend davantage de cyclos. Deux  formules : une pilotée par Patrick NICOLAS (resto, nuit à l’hôtel, resto, nuit hôtel), mais il faut être costaud 
sur le vélo pour disposer de la marge nécessaire, et une pilotée par le G O (resto, resto, seconde nuit à l’hôtel). Prenez contact avec eux.  
14 juillet et plus : La semaine européenne de cyclotourisme aura lieu en Belgique à Marche en Famenne. Marie-Madeleine et Alain CIVET 
Monique GERAUDIE et Patrick GUILMET s’y rendront.   
Début  août : La semaine fédérale de cyclotourisme aura lieu à FLERS (Orne). Les taupinières normandes seront les ultimes préparations 
pour ceux qui envisagent PBP. Une vingtaine de RCA fréquentent régulièrement cette manifestation hors-normes.  
03 septembre RCA Concentration de tandems : Attention c’est un samedi.  115 km en direction de St-Florent-le-Vieil. 
18 septembre,  RCA journée cyclo-découverte : Monique GACHET  va œuvrer sur le sujet durant les longues soirées de fin de printemps.  
9. PARIS BREST PARIS randonneurs 

 Les pré-inscriptions sont à transformer en inscriptions définitives au plus tard le 19 juin (ouverture des inscriptions définitives le 11 
juin). Pour cela, il faudra bien sûr disposer des numéros d’homologations des BRM 200, 300, 400 et 600 km de 2011. Notre BRM 600 
ayant lieu les 11 et 12 juin les homologations de ce BRM seront de retour chez le G O vers le 15 ou 16 juin. La « fenêtre de tir » est 
donc assez étroite. Le bordereau d’homologation du BRM 600 sera mis sur le site internet RCA (à l’intention de tous ceux qui auront 
effectué le BRM 600 chez nous, RCA et autres)  afin de ne pas louper  cette démarche administrative incontournable. A priori, on peut 
estimer à une vingtaine le nombre de partants RCA sur PBP Randonneurs. 

 Hervé THOMAS propose de faire le PBP en tandem. Il est joignable au 02 41 78 98 72.  
10. Remerciements : Le G O des BRM remercie chaleureusement  tous les acteurs qui ont contribué à la réussite des différents BRM. La 

notoriété du club repose entre autre sur ce bénévolat de qualité.    
11. Fiche santé : 
Un document RCA, concocté par Patrick GUILMET et inspiré d’un modèle de la FFCT sera mis à disposition de chacun sur le site Internet. Il n’y 
a aucune obligation d’usage. L’objectif recherché est simple : permettre d’identifier rapidement la personne en cas de pépin sur la route, de 
prévenir un proche et de disposer de données médicales  de première urgence pour les secours.  
12. Vêtements :  
Le grand couturier a joué au camelot  en vendant  cuissard, maillot, gilet réfléchissant ou réflectorisant aux  cyclos présents.  Pour ce dernier, 
la livraison est incomplète. Nous devrions tout recevoir  pour le BRM 600 km.  
13. Divers : 
Pour les quinquas/sexas/septuagénaires qui ont fréquenté Pascal GONTIER dans le passé, vous pouvez le suivre dans ses aventures puisqu’il 
part le lundi 30mai  pour St-Jacques-de-Compostelle accompagné de son grand-frère Jean-Pierre (connu également des anciens ASPTT)  sur le 

blog : http://levelodepascal.wordpress.com  

. 

Prochaine réunion générale : le vendredi 9 septembre à 20 h 00 à la salle du vélodrome Montesquieu à Angers  

 
             Fait à Saint Martin du Fouilloux le 28/05/2011    Le secrétaire remplaçant : Patrick GUILMET 

http://levelodepascal.wordpress.com/

