
Parcours du dimanche 16 novembre 2025 au dimanche 21 décembre 2025

Grand Parcours :

Angers,  "la Baumette",  "Frémur",  Ste-Gemmes,  "levée-Authion",  

Les Ponts-de-Cé,  D160 Érigné,  D120 Soulaines,  à d  D123 Mozé,  à 

g / à d  D124 "MONT"(26,8),  à g  D55 Faye-d'A,  à d  D120 

Thouarcé,  en face puis à g  D125 -->Martigné-B sur 4km,  à g  VO 

Millé,  "traverser D748" puis à g  VO sur 1,5km,  à g  D199 

Chavagnes,  à d  VO "les Sablons",  à g  N-D-d'Allençon,  D127 

VAUCHRÉTIEN(49,6+24),  à d  D55 Brissac,  D55 - D130 St-

Saturnin,  à g  D751 St-Jean-des-M,  Juigné-s/L,  D132 Les Ponts-de-

Cé,  Angers.

Parcours  N° : 43

74

65Petit Parcours :

identique  jusqu'à  Faye-d'A(28,6),

puis  tout droit VO Bonnezeaux,  à g  

D24 N-D-d'Allençon(36,2+28,3),  

et  même fin de parcours.

dimanche 16 novembre 2025

Km

Km

Secteur : sudlien Openrunner :  4299999

Esplanade du Théâtre le Quai8h45

Grand Parcours :

Angers,  Ave Patton,  à d  Ave Gr.Périgné,  "pompiers",  à d  rte St-

Clément,  D56 "les 5-rtes",  St-Clément,  à d / à g  VO "la forêt",  

D122 à g  D73 BRAIN-S/L(26),  à d & à d après l'église,  VO sur 

1km,  à g  "la-Couérie",  "traverser-D770",  VO - D216 Gené,  à d / à 

g  D216 Andigné,  à d puis à g  D216 --> St-Martin-du-B sur 1,1km,  à 

d  D180 "traverser-N162",  MONTREUIL-S/M(46,6+30),  à d / à g  

D187 - D770 - D187 Grez-N,  à d / à g  D191 Feneu,  à d  D768 "rd-

pt",  à g  "rd-pt",  à d  D191 Cantenay,  D107-VO,  à d  VO "la 

Perrière",  à g  puis à d  Avrillé-tram,  "stade Deleaune",  Angers.

Parcours  N° : 54

77

65Petit Parcours :

identique  jusqu'après  "la Couérie",  à la 

D770(30,4), 

puis  à d  D770 Le Lion-d'A,  à d  VO 

Grez-N-centre(41,7+23,2),  à d  D191

et  même fin de parcours.

Jallais : Randonnée des feuilles mortes

     Samedi 29 : A.G. des R.C.A.

      Samedi 29 : Les Ponts de Cé

            Gabelle solidaire 100km

dimanche 23 novembre 2025

Km

Km

Secteur : o-nlien Openrunner :  6786894

Esplanade du Théâtre le Quai8h45

Grand Parcours :

Angers,  "la Baumette",  "Frémur",  Ste-Gemmes,  "levée-Authion",  

Les Ponts-de-Cé,  VO "Belle-Poule",  La Daguenière,  à g  VO sur 

1km,  à g / à d  VO sur 2,7km,  à g  D113 "pass-à-niveau",  à d  VO 

sur 5km,  "CARREF.VO/D118"(26,6),  à g  D118 sur 2,5km,  "les 

Rouages",  à d  VO "le Fléchet",  "traverser-D55",  VO sur 1,5km "la 

Macrère",  à g  2 fois D119 "le Gué-d'Anjan",  à d  rte de l'Izenelle sur 

1,5km,  à g  "traverser-D347",  "Beaufort-ouest",  C10 --> Jarzé sur 

2,9km,  à g  D59 St-Georges-du-B,  à g  VO - D61 FONTAINE-

MILON(48+28,9),  à d  D137 Lué,  à g  D82 Bauné,  D82 - D116 

Sarrigné,  bds Romanerie,  Doyenné,  Angers.

Parcours  N° : 162

77

69Petit Parcours :

identique  jusqu'après "traverser-D347",  

C10 sur 800m(39,2),  à g  "chemin de 

Moulines",  puis "piste cyclable" Mazé,  

D74 Bauné(48+21), 

et  même fin de parcours.

      Samedi 29.11 : A.G. des R.C.A. 

      Samedi 06.12 : Licences R.C.A.

      Samedi 06.12 : Les Ponts de Cé

            Gabelle solidaire 200km

dimanche 30 novembre 2025

Km

Km

Secteur : estlien Openrunner :  4311837

Esplanade du Théâtre le Quai8h45

https://openrunner.com/r/4299999
https://openrunner.com/r/6786894
https://openrunner.com/r/4311837


Parcours du dimanche 16 novembre 2025 au dimanche 21 décembre 2025

Grand Parcours :

Angers,  "la Baumette",  "Frémur",  Ste-Gemmes,  "levée-Authion",  

Les Ponts-de-Cé,  D160 à d  D132 St-Jean-de-la-Cr,  DENÉE(21,4),  à 

d  D751 Rochefort,  "Ardenay",  à g  D121 Chaudefonds,  à d  D125,  

à d  D961 Chalonnes,  "le-Grand-Bras",  "gare-St-Georges",  à d  

D111 --> La Possonnière sur 1,5km,  à g  VO "moulin de la Roche",  à 

d  à la D311 "L'ARCHE"(47+21,4),  D311 sur 2,8km,  à g  avant le 

stade VO sur 1,3km,  à g  D106 --> St-Jean-de-L,  à d  à la D126  "la 

Pointe",  Bouchemaine,  à d  D112 - D411 "Empiré",  Angers.

Parcours  N° : 200

68

62Petit Parcours :

identique  jusqu'à "Ardenay"(30,7),

puis  D751 Chalonnes,  à d  D961 "le-

Grand-Bras",  à d  D210 L'Alleud,  La 

Possonnière,  D111 Savennières,  

Bouchemaine(53,4+8,3),  à d  D112 - 

D411 "Empiré",  Angers.

      Samedi 06.12 : Licences R.C.A.

dimanche 7 décembre 2025

Km

Km

Secteur : s-olien Openrunner :  6786170

Esplanade du Théâtre le Quai9h00

Grand Parcours :

Angers,  bd Doyenné,  "rte de Briollay",  D94 "pont-D52",  --> St-

Sylvain sur 1,5km,  à g  VO - D115 "la Dionière",  D52 Briollay,  à d  

D109 sur 3,9km,  "Roche-Foulques",  à g  --> "Saulnerie",  à g  D113 

TIERCÉ(24),  à g  D74 Cheffes,  --> Écuillé sur 2,4km,  à g  D508 

"Plessis-Bourré",  à d  D108 Bourg,  D107 Soulaire-&-B,  à d  D109 

Feneu-centre,  à g  D191 GREZ-N(47,6+25),  à g  D291 "Grieul",  à g  

D775 sur 600m,  "rd-pts",  D291 --> St-Clément,  "la Violette",  D291 

sur 2km,  à g  D73 sur 550m,  à d  VO sur 1,7km,  à g  D122 "les 

Mulonnières",  La Meignanne,  D122 "la-Plesse",  Angers.

Parcours  N° : 90

73

59Petit Parcours :

identique  jusqu'à  Feneu-centre(39,4), 

puis  à g  D768 Juigné,  à d  D103 La 

Meignanne(49+10,2),  à g  D122 

et  même fin de parcours.

dimanche 14 décembre 2025

Km

Km

Secteur : nordlien Openrunner :  6786761

Esplanade du Théâtre le Quai9h00

Grand Parcours :

Angers,  "la Baumette",  "Frémur",  Ste-Gemmes,  "levée-Authion",  

Les Ponts-de-Cé,  D160 à g  D132 Juigné-s/L,  D751 St-Jean-des-M,  

à g  D132 BLAISON(25),  Gohier,  à d  à la D55 "le Bourg-Dion",  à 

g  VO Coutures,  VO Chemellier,  à d  D123 "Longueville",  

BRISSAC(45,2+25,2),  D130 "la Marzelle",  Mozé,  à d  D123 

Soulaines,  à g  D120 Érigné,  Les Ponts-de-Cé,  Angers.

Parcours  N° : 533

70

60Petit Parcours :

identique  jusqu'à  Blaison(25),

puis  à d  D128 sur 1,3km,  à d  D55 

Brissac(34,6+25,4),

et  même fin de parcours.

dimanche 21 décembre 2025

Km

Km

Secteur : e-slien Openrunner :  4929590

Esplanade du Théâtre le Quai9h00

https://openrunner.com/r/6786170
https://openrunner.com/r/6786761
https://openrunner.com/r/4929590

