Parcours du dimanche 16 aoiit 2026

au dimanche 20 septembre 2026

dimanche 16 aoiit 2026

Grand Parcours: 99 Km

8h00 Esplanade du Théatre le Quai

lien Openrunner : 4751103

Angers, "la Baumette", "Frémur", Ste-Gemmes, "levée-Authion",
Les Ponts-de-Cé, D160 Erigné, D127 St-Melaine, ag/ad D127
Vauchrétien, ad/a g N-D-d'Allengon, D90 "les Sablons", ad VO
sur 430m, ad VO CHAVAGNES(32), ag D199 sur 900m, ad VO
Millé, "traverser D748", VO sur 1,2km, a g D125 entrée Martigné-
Briand, a d "déviation", "traverser-D748", D167 Tigné, La Fosse-
de-Tigné, Trémont, D167 --> Les Cerqueux sur 3,6km, ad D377
Vihiers-centre, ad D54 sur 900m, ad D120
"CARREF.D120/D84"(65,4+34), Machelles, "austop", a g puisa
d 2 fois, D120 Faveraye, Thouarcé, a g D120 Faye-d'A, D55 sur
2,8km, a g D120 "la Marzelle", Soulaines, Erigné, Les Ponts-de-
Cé, Angers.

Parcours N°: 670

Secteur : sud

Petit Parcours: 82 Km

identique jusqu'a entrée Tigné(41,5),
puis ad "déviation" et ad D84
"traverser-D748", D84 sur 3,5km, ad
D120 Machelles(52+30,2),

et méme fin de parcours.

dimanche 23 aoiit 2026

Grand Parcours: 98 Km

8h00 Esplanade du Théatre le Quai

lien Openrunner : 9374537

Angers, rd-pt-Avrillé, D122 "la-Plesse", La Meignanne, D103 St-
Clément, D103 - D101 -->Le Louroux, ad déviation, a d D183 sur
4km, "GUE-d'AVAILLE"(31,6), ag VO Angrie, ad/ag D219
Loiré, ad D923 Roche-d'Iré, a d D203 Chazé-s/A, ad/a g2 fois
D184 Marans, a d D961sur 400m, a g D184 GENE(62,2+36,2), ad
D216 sur 2,3km, a g VO "traverser-D770", "la Couérie", Brain-
église, a g2 fois/ad VO "la Beuvriére", "la Violette", "traverser-
D775", "la Chesnaie", a g Pruillé, VO Juigné, a g "pont-
Mayenne", "Béné", ad D103 Cantenay, D107 "route cyclable", "rd-
pt Raffoux", a g "chem.Epinard", "prom.Reculée", Angers.

Parcours N°: 669

Secteur : o-n

Petit Parcours: 83 Km

identique jusqu'a Angrie(38+45),

puis ad D770 sur 1,6km, ad VO "ala
D183" ad/ag VO "traverser-D51", La
Pouéze, a g D101 Brain-s/L, ad D73
sur 2,4km, ad D122 La Meignanne,
Angers.

Sortie Tandem aux Pts de Cé le 29.08

dimanche 30 aoiit 2026

Grand Parcours : 93 Km

8h00 Esplanade du Théatre le Quai

lien Openrunner : 4313848

Angers, "la Baumette", "Frémur", Ste-Gemmes, "levée-Authion",
Les Ponts-de-C¢é, VO "Belle-Poule", La Daguenicre, a g VO sur
lkm, ag/ad VO sur 2,7km, "traverser-D113", VO sur 1,3km, La
Bohalle-nord, a g "pass-a-niveau", ad VO sur2,7km, a g D118
CORNE(30,4), ad/ag D82 Bauné, a g D74 --> Seiches,
"carref.D74/D137", ad Chaumont, a g D82 Jarzé-église, ag/ad
D82 sur 4km, a d D511 Echemiré-centre, ad D211
SERMAISE(61,5+31,5), ag D59 - D61 Fontaine-Milon, D61 sur
1,5km, ad D116 Cornillé, Bauné, D82 - D116 Sarrigné, bds
Romanerie, Doyenné, Angers.

Parcours N°: 50

Secteur : est

Petit Parcours: 76 Km

identique jusqu'a Chaumont(44),

puis ad D82 Lué, a g D137 Fontaine-
Milon(49+27), ad

et méme fin de parcours.



https://openrunner.com/r/4751103
https://openrunner.com/r/9374537
https://openrunner.com/r/4313848

Parcours du dimanche 16 aoiit 2026

au dimanche 20 septembre 2026

dimanche 6 septembre 2026

Grand Parcours: 92 Km

8h15 Esplanade du Théatre le Quai

lien Openrunner : 5681540

Angers-le-Quai, "la Baumette", D411 "Empiré", Bouchemaine,
D111 Epiré, Savenniéres, D106 Rochefort, D106 "cote", ad
"Bellevue", a d D54 "la Haie-Longue", a g D751
CHALONNES(31), ag/ad D762 entrée St-Laurent-de-la-Pl,
"déviation", Bourgneuf, ad D15 La Pommeraye, Montjean, "pont-
la-Loire", ad D210 sur 1,5km, a g VO St-Germain-des-P, D15 ST-
AUGUSTIN(58,6+33,5), ad D961 sur 1,4km, a g D126 sur 3km, a
d VO-D961 St-Georges-déviation, a g D311 Savenniéres, a d 2 fois
&ag D111 Epiré, Bouchemaine, Pruniers, Angers.

Parcours N°: 3

Secteur : s-o

Petit Parcours: 79 Km

identique jusqu'a La Pommeraye(44),
puis ad D151, ad D751 Chalonnes, a
g D961 "le-Grand-Bras", ad D210 La
Possonniére, Savennieres(63,4+15,6),

et méme fin de parcours.

Si le cceur vous en dit ...
- St Barthélémy : route et marche
- Cholet : route, VTT, marche, gravel

dimanche 13 septembre 2026

Grand Parcours: 91 Km

8h15 Esplanade du Théatre le Quai

lien Openrunner : 4760029

Angers, "prom.Reculée", "chem.Epinard", "rd-pt Raffoux", "route
cyclable", D107 Cantenay, Soulaire-&-B, Bourg, a g D107 Ecuillé,
tout droit VO "chat.la-Hamoniere", a d ala D768 Champigné, D768
sur 400m, a g D190 sur 2,6km, ad VO CHERRE(30,8), en face
VO sur 1,5km, ad St-Laurent-des-M, ad D148 Miré, D29
Chemiré, ad D108 Brissarthe, CHATEAUNEUF(57,6+33,2),
Juvardeil, Cheffes, D108 - VO "les Chapelles", a d "cote" D109
Soulaire-&-B ag/ad D109 Feneu, ag D191 "rd-pt", ad "rd-pt",
a g D768 Montreuil-Juigné, "+Cadeau", Avrillé-tram, a d chem des
Landes, a g ave du 11.11.1918 & De Gaulle, "stade Deleaune",
Angers.

Parcours N°: 12

Secteur : nord

Petit Parcours: 77 Km

identique jusqu'aprés Cherré, --> St-
Laurent sur 3,3km(34,6),

puis ad D173 Contigné, D89
Chateauneuf(44+33,2),

et méme fin de parcours.

Si le ceeur vous en dit ...
- Beaufort : route, VIT, marche, gravel
- Beaupréau : route, VTT, marche

dimanche 20 septembre 2026

Grand Parcours: 89 Km

8h15 Esplanade du Théatre le Quai

lien Openrunner : 4760144

Angers, "la Baumette", "Frémur", Ste-Gemmes, "levée-Authion",
Les Ponts-de-C¢é, D160 a g D132 Juigné-s/L, D751 St-Jean-des-M,
St-Saturnin, D751 sur 3,3km, ad D55 sur 1,1km "La Roche", a g
VO Charcé-St-Ellier, a g D423 "Raindron", CHEMELLIER(31,3), a
d/ag D161 Grézillé, Louerre, ad/ag/ad D156 Ambillou-
Chateau, ad/ag D156 sur 3,2km "Hilay", ad VO Brigné, ad
D178 "Liniere", D176 Luigné, a g VO --> N-D-d'Allencon, "LES-
SABLONS"(56,6+32), ad D90 Les Alleuds, D90 a g D128
"Raindron", a g ala D751 St-Saturnin, St-Jean-des-M, Juigné-s/L,
D132 Les Ponts-de-Cé, Angers.

Parcours N°: 623

Secteur : e-s

Petit Parcours: 77 Km

identique jusqu'a Grézillé(33,5),

puis ad D176 Saulgé-1'Hopital, ag/a
d D176 Luigné(40,3+36,7), ad VO
et méme fin de parcours.

Si le cceur vous en dit ...

Segré : route, VIT, gravel, marche avec
rassemblement CODEP49 pour les
féminimes



https://openrunner.com/r/5681540
https://openrunner.com/r/4760029
https://openrunner.com/r/4760144

